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ICF საქართველოს
პარტნიორული შეთავაზება
ქოუჩინგის საერთაშორისო კვირეულის მხარდასაჭერად



ჩვენ შესახებ

o ქოუჩინგის საერთაშორისო ფედერაცია ICF 1995 წელს
დაფუძნდა და აერთიანებს 51,937 წევრს 156 ქვეყნიდან

o საქართველოს წარმომადგენლობა 2019 წელს შეიქმნა და ამ
ეტაპისთვის 30 წევრს აერთიანებს.



არსებული გამოწვევა

• საზოგადოების მდგომარეობა, 
რომელიც უკავშირდება პანდემიის
(კოვიდ-19) მძიმე შედეგებს, ამასთან

რუსეთ-უკრაინის ომით გამოწვეულ -
შიშს, შეცვლილ ეკონომიკურ

რეალობასა და მომავლის
პერსპექტივებთან დაკავშირებულ

ბუნდოვანებას, რაც ადამიანებს
მუდმივ გაურკვევლობაში ამყოფებს.  



გამოწვევის
გადაწყვეტა

ადამიანების, ორგანიზაციების
გაძლიერება და ახალი რეალობისთვის

საჭირო სტრატეგიული ინსტრუმენტების
მიწოდება

-
ქოუჩინგის საერთაშორისო კვირეულის

გამართვა



კვირეულის მიზანი: 

• ორგანიზაციული ცნობიერების
ამაღლება, ბიზნესის დაწყების
წახალისება

• მოქმედი ბიზნესების მხარდაჭერა
სტრატეგიული
გადააზრებისთვის, შესაბამისი
ქოუჩინგური ინსტრუმენტების
მიწოდება

• ქოუჩინგის შესაძლებლობების შესახებ
ადამიანებისთვის მეტი ინფორმაციის
მიწოდება;

• პიროვნული და პროფესიონალური
განვითარების ინსტრუმენტების
წარდგენა და ადამიანებისთვის
გაზიარება.



თარიღები და ფორმატი

თბილისი: 

ტექნო პარკი - 17 მაისი

ალფა ჰაბი – 26 მაისი

ქუთაისი - 28 მაისი

ბათუმი - 29 მაისი

მასტერკლასების და ვებინარების სერია

ქოუჩინგის ინდივიდუალური და ჯგუფური სესიები



კვირეულის თემატიკა

ბიზნეს 
ქოუჩინგი

• სტრატეგიული 
განვითარება

• ჯგუფური 
ქოუჩინგი

Life ქოუჩინგი

• ემოციური 
კეთილდღეობა

• წარმატება

• შვილებთან 
ურთიერთობა

ქოუჩინგის 
ელჩი

• ქოუჩინგის 
ოქროს 
სტანდარტი

• ქოუჩის 
კომპეტენციები

ქოუჩინგი
განათლებაში

• სწავლების 
ინსტრუმენტები

ქოუჩინგი HR

• ლიდერობის 
განვითარება 

• პერსონალის 
განვითარება



კვირეულის მიმართულებები და აუდიტორია

ბიზნეს  ქოუჩინგი

თემები:

სტრატეგიული განვითარება

ჯგუფური ქოუჩინგი

აუდიტორია:

სტარტაპები

• ორგანიზაციის საშუალო და 
მაღალი რგოლის 

მენეჯერები

Life ქოუჩინგი 

თემები: 

პერსონალური წარმატება

ემოციური კეთილდღეობა

აუდიტორია:

პიროვნული განვითარებით 
დაინტერესებული ფართო 

აუდიტორია

ქოუჩინგის  ელჩი

თემები:

• ქოუჩინგის ოქროს 
სტანდარტი

• ქოუჩის კომპეტენციები

• აუდიტორია:

ქოუჩინგის შესწავლით 
დაინტერესებული პირები

ქოუჩინგი  განათლებაში

თემები:

სწავლების ინსტრუმენტები

აუდიტორია:

• ტრენერები, ლექტორები, 
მასწავლებლები

• განთლების სფეროში 
მოღვაწე პროფეიონალები

ქოუჩინგი  HR-ში

თემები: 

ლიდერობის განვითარება 

პერსონალის განვითარება

აუდიტორია:

•HR მენეჯერები



მასტერკლასები (სამუშაო ვარიანტი)

დრო სესია სპიკერი მონაწილე

45 წთ ახალი რეალობა და წარმატების სტრატეგია ნინო ეფხოშვილი 70

45 წთ ემოციური კეთილდღეობა ეკატერინე ბაბუნაშვილი 70

45 წთ ჯანსაღი კვება და მოტივაცია ირმა გურამიშვილი 70

45 წთ არჩევანი და პასუხისმგებლობა ეთერ მაზანაშვილი 70

45 წთ ცვლილებების მართვა ქეთი ჟვანია-ტაისონი 70

45 წთ ურთიერთობები ლალი ბადრიძე 70

45 წთ შესაძლებლობებზე ორიენტაცია მარიკა ხალიანი 70

45 წთ პიროვნული ტრანსფორმაცია გვანცა ბარაბაძე 70

სულ 400



პარტნიორობის ფარგლებში

ჩვენ გთავაზობთ:

• ქოუჩინგ სესიებს თქვენი თანამშრომლებისათვის.

• კვირეულის ფარგლებში ჩასატარებელ ღონისძიებაზე გამოყოფილ
ქვოტას.

ჩვენ გვჭირდება:

• 29 მაისს 12:00-17:00 საათებში დარბაზით სარგებლობის უფლება

• ტექნიკური მხარდაჭერა

• ინფორმაციის გავრცელებაში ჩართულობა



სპიკერები



მარიკა ხალიანი

მარიკა არის ICF -ის მიერ სერტიფიცირებული ქოუჩი,

ICF საქართველოს ბორდის წევრი. ბიზნესის

მფლობელი და მენეჯერი 20 წლიანი გამოცდილებით,

პრაქტიკოსი ბიზნეს ტრენერი - ლიდერობის,

პიროვნული განვითარების, მოტივაციის ამაღლებისა

და ორგანიზაციული განვითარების მიმართულებით.



ქეთი ჟვანია-ტაისონი

ქეთი არის სერტიფიცირებული ქოუჩი, ICF საქართველოს ბორდის

წევრი. ტრანსფორმაციული ტრენერი, არაფორმალური განათლების

სფეროში მუშაობის 27 წლიანი გამოცდილებით. ბოლო 6 წელია

აქტიურად გადმოაქვს არასამთავრობო სექტორში დაგროვილი

საინტერესო და ფასეული სატრენინგო ტექნოლოგიები ბიზნეს და

საჯარო სექტორში ჩატარებულ პროგრამებში. ქეთის ტრენინგების

თემატიკა მრავალფეროვანი და მრავალწახნაგოვანია, თუმცა მთავარ

თემად ყველაფერს გასდევს ადამიანის პოტენციალის გამოვლენა და

გაძლიერება, თვითშეფასების ამაღლება, ეთიკური ურთიერთობების

გამყარება და მოქალაქეობრივი თვითშეგნების განვითარება.

სოციოლოგიისა და გენდერის მიმართულებით განათლება

მიღებული აქვს ფლორიდის უნივერსიტეტში (Florida Gulf Coast

University).



გვანცა ბარაბაძე

გვანცა ბარაბაძე არის პიროვნული და ორგანიზაციული

განვითარების პროფესიონალი, სერტიფიცირებული

ქოუჩი. ICF საქართველოს პრეზიდენტი.

ქოუჩინგის, ლიდერობის, ორგანიზაციული და

კარიერული განვითარების მიმართულებით პროგრამების

ავტორი და ტრენერი; აქვს საერთაშორისო პროექტების

მართვის გამოცდილება საქართველოსა და ეთიოპიაში.

გვანცა მუშაობს, როგორც ინდივიდებთან, ისე

ორგანიზაციებთან რათა დაეხმაროს მათ პერსონალური

და ორგანიზაციული მიზნების მიღწევაში. ასევე არის

მოწვეული ლექტორი თბილისის სახელმწიფო

უნივერსიტეტსა და ბიზნესისა და ტექნოლოგიების

უნივერსიტეტში



ლალი ბადრიძე

ლალი ბადრიძე არის სერტიფიცირებული ქოუჩი, ბიზნეს

ტრენერი, პიროვნული განვითარების ექსპერტი,

სამოტივაციო სპიკერი, პოზიტიური ფსიქოთერაპიის

მსოფლიო ასოციაციის საქართველოს წარმომადგენლობის

ხელმძღვანელი, IDC განვითარების საერთაშორისო ცენტრის

დამფუძნებელი, ქალთა კლუბის პრეზიდენტი .



ირმა გურამიშვილი

ირმა გურამიშვილი არის სერტიფიცირებული

პროფესიონალი ქოუჩი PCC და ბიზნეს ტრენერი.

განხორციელებული აქვს სხვადასხვა ტრენინგები

ადგილობრივი და საერთაშორისო ორგანიზაციებისთვის,

მათ შორის:

1. სტრატეგიული მარკეტინგი (ავტორი);

2. ჯანდაცვის მენეჯმენტი (თანაავტორი);

3. ნუტრიციოლოგია ქოუჩინგური მიდგომებით (ავტორი);

4. სამედიცინო წარმომადგენელიდან მენეჯერობამდე -

განვითარება და ქოუჩინგური კომპეტენციები (ავტორი);



ნინო ეფხოშვილი

ნინო არის სერტიფიცირებული ქოუჩი ICF-ის წევრი.

მისი საქმიანობის მთავარი მიმართულებებია

პიროვნული განვითარება, სტრატეგიული ქოუჩინგი,

წარმატების ქოუჩინგი

ნინოს საავტორო პროგრამებია: ,,წარმატების

მენტორინგი", ,,ცხოვრების დიზაინი", ,,სტრატეგიული

ქოუჩინგი", ,,ქოუჩინგის ექსპრეს კურსი", ,,ემოციური

ინტელექტი მარტივად"



ეკატერინე ბაბუნაშვილი

ეკატერინე სერტიფიცირებული პროფესიონალი ქოუჩი PCC

და ბიზნეს ტრენერია 10 წლიანი გამოცდილებით (სკოლები:

Erickson International, ICBT, ICP Centre, Coaches Rising).

თსუ-ს, DISC-ის შეფასების სისტემების ლიცენზირებულ

ფსიქოლოგიისა და განათლების მეცნიერებათა

ფაკულტეტის დოქტორანტი, ემოციური ინტელექტის

განვითარების სპეციალისტიი პრაქტიკოსი (Thomas

International), ფასილიტატორი და სპიკერი.

ეკატერინე აქტიურად თანამშრომლობს როგორც

ადგილობრივ, ისე საერთაშორისო ორგანიზაციებთან.



coachingfederation.org

www.coachingweek.ge


